ANEXO |
Informar e-mail e/ou local para inscricdo: drgarcez@gmail.com

O uso de superficie instavel para a facilitagdo do

TEMA: controle motor axial em individuos acometidos com
lesBes neurolbgicas

N° DE VAGAS: 10

PERIODO: Outubro de 2018

DIAS DA SEMANA: Quinta

HORARIO: Quinta (manha e tarde)

LOCAL DO CURSO: | ICB/UFPA

DATA: 4 de OUTUBRO de 2018

MINISTRANTE: Daniela Rosa Garcez

JUSTIFICATIVA DO TEMA:

Apresentar para a comunidade académica de graduacdo em Fisioterapia e da
pos-graduacdo do programa de Neurociéncias e Biologia celular aparatos
usados para a facilitacdo do controle motor axial em acometidos com lesdes
neuroldgicas, agregando conhecimento em Neurociéncias, Aprendizado motor
e Pratica Clinica. Ao final, os participantes do curso estardo aptos a
compreender as vias de controle da motricidade axial, os resultados esperados
no uso de superficies instaveis para o controle motor de tronco e a prescri¢cao
correta de alguns exercicios em superficie instadvel em acometidos com lesdes
neurolégicas.

OBJETIVOS

1. Contextualizar a neuroanatomia e neurofisiologia do controle motor axial;

2. Conceituar o controle motor axial e a importancia de sua aquisicao;

3. Favorecer o entendimento dos conceitos de aprendizagem motora;

4. Expor resultados cientificos de alguns aparatos de superficie instavel
usados na pratica clinica em acometidos com lesBes neurolégicas para a
melhora do controle motor axial; e

5. Aumentar o conhecimento teérico e pratico do uso bola Suica (Bobath) na
reabilitacdo de tronco em pacientes neurolOgicos.

CRONOGRAMA
DIA HORA CR ATIVIDADES
8h as 12h 4h tedricas
27/08/2018 14h as 18h 4h praticas
RECURSOS

Aula Expositiva: Nas aulas expositivas serédo utilizados quadro branco, data-
show, computador, pincel e apagador.

Aula pratica: data-show, computador e bolas suicas.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula Expositiva: Serdo ministradas aulas expositivas sobre o controle motor
de tronco (estruturas e vias descendentes de controle, etapas de
desenvolvimento da motricidade axial, a importancia de um bom controle axial,
aparatos terapéuticos de superficie instavel que facilitam o desempenho motor
axial em acometidos com lesdes neurolégicas e o uso adequado da Bola
Suica como material terapéutico para reabilitacdo de tronco em individuos com
lesBes neuroldgicas)

Aula pratica: Nas aulas praticas serdo demonstradas atividades praticas,
exercicios com a Bola Suica, com enfoque no posicionamento adequado,
movimentos a serem trabalhados, objetivos de cada exercicio, musculos
responsaveis pelo movimento, assim como precaucfes e observacbes da
evolucdo da prescricdo dos mesmos. Os exercicios serdo demonstrados e
realizados por todos o0s participantes do curso.

AVALIACAO (N&o obrigatdria)

Os alunos serdo avaliados pela frequéncia.




ANEXO I

FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Matricula:

Area de Concentragao:

Orientador:

e-mail:

Telefone p/ contato:

Interesse/justificativa para inscricdo no curso

Data:

Assinatura do Aluno:




ANEXO IlI

RELACAO DE ALUNOS INSCRITOS

ALUNOS DE MESTRADO DO PNBC

NO

NOME

MATRICULA

CONCEITO
(Nao
obrigat6rio)

FREQ.%
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